Trasa nr 1 - Grzybek

To jedna z najciekawszych tras Borow Tucholskich. Pokrywa si¢ czgsciowo z le$na trasg spacerowa na potwysep
Grzybek. Poczatkujacych wedrowcow, co chwila zaskakiwaé bgda zmieniajace si¢ krajobrazy.

Z Centrum Nordic Walking przy Gminnym Os$rodku Kultury w Osiu przechodzimy ul. Ks. Semraua, dalej ul. Ko$cielna
i Dolna, az docieramy do ul. Sportowej. To droga prowadzaca do Grzybka. Po prawej stronie mamy stadion sportowy i
miejsca parkingowe dla samochodow.

Przez wiadukt kolejowy (zbudowany w 1906 r.) wchodzimy w oazg zieleni Boréw Tucholskich. Wokoto rozciagaja si¢
60-80 letnie drzewostany sosnowe, poprzetykane licznymi brzozami, dgbami i jalowcem. W runie spotykamy wiele
ro$lin objgtych ochrong prawna np. konwalia majowa, kokoryczka wielkokwiatowa, a takze mchy i porosty.

Pierwsza polana po obu stronach drogi (w obnizeniu terenowym) to Popowe Laki, z ktorymi zwiazana jest legenda o
nieszcz¢s§liwych kochankach. Wzdtuz asfaltu, prawa strona drogi - zwyczajowej trasy mieszkancoéw Osia do kapieliska
na potwyspie Grzybek, dochodzimy do mostu drogowego na rzece Wdzie (Czarnej Wodzie). Dla chgtnych polecamy
jeszcze kilka minut spaceru po potwyspie Grzybek, na ktérego krancach czeka nas przedsmak raju. Przed nami rozciaga
si¢ ogromna przestrzen Zbiornika Zurskiego otulona ptaszczem zielonych drzew.

Nasza trasa jednak wczesniej, jeszcze przed mostem, skrgca w prawo 1 wiedzie lesnymi Sciezkami wzdhuz Zatoki
Dyzurna. Ze wzgledu na liczne glebiny i jeszcze liczniejsze wyptycenia to miejsce chetnie odwiedzane przez amatorow
wedkarstwa. Z wysokich skarp rozpoS$cieraja si¢ malownicze krajobrazy. Wzdtuz $ciezek mijamy potgzne sosny,
swierki 1 dgby oraz liczne stanowiska roslin chronionych. Zewszad docieraja do nas $piew i glosy ptakow. Labedzie,
zurawie, kaczki i zimorodki, budujace swoje gniazdach w stromych zboczach doliny. Czasem, wysoko na niebie
pojawia si¢ orzet bielik, rybotéw, kania ruda i czapla. Wedrujac, przechodzimy obok Zrédta Dawida (liczne zrédliska
wyptywajace z wysokiego zbocza) i docieramy do konca zatoki. Dalej czeka nas strome podejscie, ostry skrgt w prawo i
wedroéwka az drewnianego mostku i strugi odprowadzajacej wody z Jez. Starnie. W czasie przemarszu obserwujemy
liczne bagna bedace naturalnym stanowiskiem bobréw z tamami i zerowiskami. Znajdujemy si¢ na szlaku Lesnej
Sciezki Edukacyjnej ,,Zatoki,, z punktem postoju - miejscem wypoczynku. Tam, po wczesniejszym uzgodnieniu z
Nadlesnictwem Osie, dla grup zorganizowanych istnieje mozliwo$¢ rozpalenia ogniska. pieczenia kietbasek itd. -
jednym stowem Piknik Nordic Walking. Maszerujac dalej, po prawe;j stronie mijamy oczyszczalnig $ciekow,
przechodzimy pod wiaduktem kolejowym (tu tez mamy parking dla pojazdow) i wchodzimy na szos¢ Osie - Tlen.

Wkraczamy do Osia chodnikiem z lewej strony.
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OSIE - NORDIC WALKING
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To jedna z najciekawszych tras Borow Tucholskich.
- Pokrywa sie czesciowo z lesng trasg spacerowsg ha

potwysep Grzybek. Poczatkujgcych kijkarzy co chwila
Trasa fatwa zaskakiwaé bedgzmieniajace sie krajobrazy.
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Trasa zaczyna sig przy Gminnym Osrodku Kullury w Osiu. Stad ul. Ks. . Poczatek i koniec trasy
Semraua, dalejul. Koscielng, Dolng | Sportows (poczatek szlaku) przez

wiadukt kolejowy wehodzimy w oaze Zlelenl naszych lasow. Frawg | .« eeee=== Trasa nr 1 - Grzybek
strong drogi dochodzimy do mostu drogowego na rzece Wdzie (Czarnej
Wodzie). Dia chetnych polecamy jeszcze kilka minul spaceru po :
pohwyspie Grzybek. Przed mostem nasza trasa skreca w prawo i = Mariuszowy Zdrd]
wiedzie lesnymi sciezkami wzdhuz Zatoki Dyzurzna. 2 wysokich skarp
rozposcierajs sie przed nami malownicze krajobrazy, Na koncu zatoki
czeka nas strome podejscie, ostry skret w prawo | wedrowka, az do Punkt pomiaru pulsu
strugi odprowadzajace] wody z Jez. Starnie | drewnianggo mosthku, W
czasle przemarszu obserwujemy liczne bagna bedgce naturalnym Punkt widokowy
stanowiskiem bobrow z tamamii zerowiskiem. Po chwili dochodzimy do i . :
miejsoa wypaszynku na Lesne| Scie2ee Edukacynej. Po prawej stronie Kapieliska niestrzezone
mijamy oczyszczalnig Sciekow, przechodzimy pod wiaduktem

kolejowym | wkraczamy na szose Osie - Tler. Do Osia dochodzimy Posta] Zoorganizowany
chodnikiem z lewe] strony.
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